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公益社団法人 仙台北法人会 青年部会主 催

9/27
受付開始 18:15より

火

と  き

ところ

エル・パーク仙台
セミナーホール１・２
〒980-0811
仙台市青葉区一番町４-11-１
141ビル（仙台三越定禅寺通り館）5階
TEL : 022-268-8300

入場料

定員
無料
80名

エル・パーク仙台

仙台市役所

ローソン

勾当台公園

東北地方整備局

第一生命

勾当台公園駅

18:30～20:00

● QRコードもしくは下記のURLよりお申込みください。 
● 【個人情報保護方針】
　 お申し込みにご入力いただきました個人情報
　 は、仙台北法人会からの事業に関するご案内
　 以外での目的で利用することは一切ございま
　 せん。
● お申し込み多数の場合は上限に達し次第、終
　 了とさせていただきます。

福田 かずみ講師参加のお申し込み

URL　http://ptix.at/kQYuRY

■  食品ロス削減アドバイザー ■ 冷蔵庫収納家  ■ 食育インストラクター
NPO日本食育インストラクター協会所属。
仕事と子育てをこなす多くの方が、気持ちよく食事づくりができる環境に焦点をあて研究し、ストレ
スフリーの冷蔵庫整理収納術を構築。WEBサイト【美人冷蔵庫LIFE】を立ち上げ、料理家から冷蔵庫
収納家に転身する。昨今、大きな社会問題となっている“食品ロス”。家庭の冷蔵庫から食料廃棄をな
くす啓発として、全国での講演活動は100回を超える。2021年度より福島市食品ロス削減アドバイ
ザーに就任。SDGsの目標達成にも積極的に関わっている。お申し込み締め切り：9月9日（金）まで

 食品ロスの
実情と冷蔵庫収納術

日
本
の

「ヒルナンデス！」「ZIP!」等、多数のメディア出演をされてい
る福田かずみ氏による「日本の食品ロスの実情やSDGsとの繋
がり」と言った知識面だけに留まらず、日々の生活の中ですぐ
に実践が出来る「冷蔵庫収納術」をテーマに誰もが食品ロス削
減に取り組める講演内容となっております。

【講演内容】


